
Essences Therapist
Ganzheitliche Physiotherapeutin

Spirituelle Lehrerin

Als Auraspray:
Oberhalb des Kopfes 1-2 mal sprühen und 

auf Brusthöhe (Herzchakra) 2 mal vor und hinter

dem Körper.

Danach 2 Sprühstöße in den Handinnenflächen 

verreiben und 3 tiefe Atemzüge durch die Nase 

nehmen. Anschließend die Hände auf verschiedene

Körperstellen auflegen (je nach Bedarf; von der 

Essenz in den Händen zu den entsprechenden

Stellen führen lassen).

Eine weitere Anwendungsmöglichkeit ist es, die 

Essenzen je nach Bedarf direkt auf ein bestimmtes

Chakra zu sprühen (wie für das Herzchakra

beschrieben).

Als Raumspray:
In Räumen empfiehlt es sich, jeweils 1 Sprühstoß 

in den Raumecken sowie in der Raummitte zu 

verteilen. Die Dosis kann bei erhöhtem Bedarf 

gesteigert werden.

Generell:
Es liegt in der eigenen Verantwortung, wie und in

welcher Dosierung die Essenzen angewendet werden.

Gegebenenfalls empfiehlt es sich, vor der Anwendung

Rücksprache mit Sarnika oder einem/einer 

ausgebildeten „Maria Magdalena-Heilpriester/-in“ 

zu nehmen und sich hinsichtlich der Anwendung 

individuell beraten zu lassen.

Es wird empfohlen, nicht mehr als 2 verschiedene

Aura-Essenzen pro Tag anzuwenden.

Hinweise zur
Anwendung
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Sarnika Merkel lebt und arbeitet mit ihrer Familie 

im Südwesten Englands. Die Nähe zu den Kraftplätzen

von Avebury und Avalon ermöglichen es ihr, 

in Einheit mit Maria Magdalena die wundervollen 

Maria Magdalena Aura-Essenzen herzustellen.

Wenn Sie Fragen zu den Essenzen haben oder 

weitere Informationen benötigen, steht Ihnen Sarnika

unter der Email-Adresse info@sarnika.com

sehr gerne zur Verfügung. 

Für generelle Anfragen oder Bestellungen wenden Sie sich an:

sirius feng shui®
Holmichstr. 11a

D-53505 Kalenborn

Tel: 02643 901622

Email: info@mariamagdalena2012.de

www.mariamagdalena2012.de

Sarnika Merkel



Ich fühlte mich schon immer sehr stark zu Maria 

Magdalena und ihrem Wirken und Wissen hingezogen –

ja, mit ihr verbunden. Ihre absolute Hingabe, die Reinheit

und Schönheit ihrer Seele haben mich fasziniert und 

tief berührt.

In einer tiefen Transformationsphase im Sommer 2009, 

in der ich erkannte, das es einzig und allein nur darum 

geht, ICH zu sein, in dieser Phase realisierte ich, dass 

ich Maria Magdalena begleitet habe und von derselben 

göttlichen Kraft geschult wurde.

Alle Erinnerungen und die damit verbundenen Qualitäten

kehrten in mein Bewusstsein zurück – erwachten in mir.

Und damit auch, dass dieses Wissen nicht allein für mich

bestimmt ist und ich es mit den Menschen teilen werde.

Durch dieses Wissen und die göttliche Kraft Maria 

Magdalenas sind die 7 Maria Magdalena Aura-Essenzen

entstanden.

Die Essenzen dienen der Seelenentwicklung. Sie helfen, 

in Zeiten der Veränderung in sich getragen zu sein, sich 

für die eigene Göttlichkeit zu öffnen und sich in allen 

Aspekten des Seins anzunehmen und zu lieben.

Die Entstehung 
der Aura-Essenzen

Schenkt Halt und Vertrauen, gibt Dir die
Kraft, Deine Visionen im göttlichen Plan zu
manifestieren. Besonders gut zur Meditation
oder auch bei Traumaauflösung.  Duft: Neroli

Nimmt die Schwere und zentriert, lässt Dich
in Leichtigkeit nach vorne schauen und gibt
Dynamik für die nächsten Schritte auf dem
Weg ins Goldene Zeitalter.  Duft: Orange

Gleicht die Chakren aus und passt der
Schwingung der Neuen Zeit an. 
Duft: Geranium & Orange

Shakti’s  Power

Heaven’s Grace

Golden Angel

Rainbow Laughter

Öffnet das Herz und die Augen für die eigene
göttliche Wahrheit. Unterstützt Dich gnaden-
voll auf dem Weg der Selbstverwirklichung
und lässt Dich die Schönheit Deiner Seele 
erblicken.  Duft: Rosenholz

Simply Truth 

Oneness

Preise für die Essenzen
Aura-Essenzen Spray (50 ml) 16 Euro
Aura-Essenzen Spray-Set (7 Sprays mit je 50 ml) 96 Euro

Hinweis zur Herstellung
Die Essenzen bestehen aus Blütenwasser, Alkohol und
Aromaölen in geringer Dosierung.

Die Essenzen werden durch ein spezielles Verfahren
energetisch aufgeladen.

Maria Magdalena – Aura-Essenzen Set by sirius feng shui®

Om Prema Jay – Gepriesen sei die Liebe!

Die Maria-Magdalena Aura-Essenzen

Lässt jegliche Form von Liebesverweigerung
annehmen und heilen. Sie ist wahre Liebe in
reinster Schwingung – Liebe ohne Erwartung
oder Beurteilung – Liebe, weil DU bist. 
Duft: Rose

Loving Rose

Bringt sofort tiefen Frieden in ungeklärte 
innere Zustände/Konflikte. Besonders geeignet 
vor dem Schlafengehen, um Erlebnisse des 
Tages besser zu verarbeiten und zur Ruhe 
zu kommen.  Duft: Jasmin

Begleitet Dich in die Einheit auf Erden, 
lässt Dich Einheit mit der Natur und Plätzen 
erfahren. Unterstützt bei Meditation und 
besonders bei Sterbebegleitung.  
Duft: Sandelholz


